
回数 月料金

週① ¥4,000

週② ¥6,000

週③ ¥7,000

週① ¥5,000

週② ¥7,000

週③ ¥8,000

週① ¥6,000

週② ¥7,000

週③以上 ¥8,000

会員 ¥1,000

非会員 ¥2,000

体験クラス
開催はその都度

Yクラス①
14:30-16:00

Yクラス①
15:00-16:30

Yクラス①
14:30-16:00

Yクラス①
14:30-16:00

フリータイム

Sクラス①

16:30-
18:00

Sクラス②

18:00-
19:30

Yクラス①
15:00-16:30

Yクラス②

16:30-
18:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

22:00

18:00

フリータイムフリータイム
フリータイム フリータイム

19:00

20:00

21:00

¥5,000

Yクラス
（４～６歳）

Sクラス
（小１～小６）

中高クラス
（中学生・高校生対

象）

アフター７
（PM７時からの
大人向けクラス）

アフター７
19:00-21:00

◆クラス①
月・水・金　14：30～　火・木　15：00～
◆クラス②
月・水・金　16：00～　火・木　16：30～

◆クラス①
月・水・金　16：00～　火・木　16：30～
◆クラス②
月・水・金　17：30～　火・木　18：00～

体験クラス
開催はその都度

18歳以上
誰でも

様々なお楽しみイベントを企画したいと思います。
開催日、内容はその都度お知らせ致します。

Sunsジムナスクール　クラス紹介

入会費無料！

日 月 火 水 木 金 土

Sクラス①

16:00-
17:30

Yクラス②

16:00-
17:30

Sクラス②

17:30-
19:00

Cクラス
HIクラス

17:30-
19:30

Yクラス②

16:00-
17:30

Sクラス①

16:00-
17:30

Cクラス
HIクラス

17:30-
19:30

アフター７
19:00-21:00

Sクラス②

17:30-
19:00

アフター７
19:00-21:00

体験クラス
開催はその都度

Yクラス②

16:00-
17:30

Sクラス①

16:00-
17:30

Cクラス
HIクラス

17:30-
19:30

Sクラス②

17:30-
19:00

アフター７
19:00-21:00

◆月・水・金　17：30～　火・木　18：00～
　自主トレ、宿題、勉強可◎

◆PM7：00～
　中学、高校生がいる場合、時間までは少し控えめ
にお待ちいただきます。

○月謝には施設の備品や活動を充実させる
ための積立金が含まれます。

○スクールを拡大し、１人ひとりが充実し
たレッスン環境を整えていくための費用と
なります。

・その他、個人で練習に必要な道具等は各
自で持参してください。
（上履き、バッグ、タオル、水筒など）

・駐車スペースは少ないですので、周辺の
住民の方々に迷惑にならないようにお願い
いたします。

フリータイムとは・・・

SUNSジムナスクール
高知市葛島４丁目３－３８

代表：山脇寛史
０９０－５７１６－５４６４

yama.kiwakutai@gmail.com

Sクラス①

16:30-
18:00

Cクラス
HIクラス

18:00-
20:00

Sクラス②

18:00-
19:30

アフター７
19:00-21:00

Yクラス②

16:30-
18:00

Cクラス
HIクラス

18:00-
20:00

2016年 スクール拡大予定！
本格的なスポーツ施設にして、練習器具やスペースを充実さ
せます！夢を実現したい人にたくさん集まってほしい！

Suns ジムナスクール クラス紹介


